TOMATENREZEPT :

€QeKTAIL TOMATEN
A LA PROVENEALE

PR 6 PERSONEN : ®Paniermehl

3 fein gehackte

ehel
ol ) l
feffer

®5Salz un

ocktailtomaten halbieren und
tkernen. Salzen und pfeffern und
ine ofenfeste Schiissel vertei-

mit Olivens| begieRgf”
Im Backofen bei 200 Grad oder
Thermostat 6 ungefdhr 15 Minuten
backen.

' Entdecken Sie
mehrere Rezepte auf

Ewledusudvon W@ \www.etoile-du-sud.fr

MINDESTENS 5 FRiiEHTe UND GeMiSe TiGLien



TOMATENREZEPT :
GEFULLTE TOMATEN

FUR 4 PERSONEN : ®2e¢in geschnittene Schalotten

®2 EL Olivensl
®Salz und Pfeffer

en oberen Teil der Cocktailtomaten
schneiden. Leeren und umgekehrt aus-
pfen lassen. Das Brot in Milch tunken.

2 groBe, in Wiirfel geschnittene Tomaten
und ein Glas Wasser hinzugeben und bei

mittlerer Hitze ungefdhr 45 Minuten
backen.

Entdecken Sie

MINDESTENS 5 FRiiEHTe UND GeMiSe TiGLien

mehrere Rezepte auf
Etoile du Sud von @ WWWetO”e'dU'Sudfr



TOMATENREZePT :
KiRSeNTOMATENe] ArQUTiS

FUR 4 PERSONEN : ®4 EL Maizena
in Wiirfel geschnit-

K . M i
Fraiche ®15g er
oDill

®5Salz und Pfeffer

ackofen auf Thermostat 6 (180°C)
n. In einem Mixer die Eier, da

Maizend$
Basilikum,
mischen.

e Kuchenform
die Kuchenform
geben und mit Dill bestreuen. Backzeit:
ungefdhr 40 Minuten.

Entdecken Sie
mehrere Rezepte auf
Ewiequsudvon @ Www.etoile-du-sud.fr

MINDESTENS 5 FRiieHTe UND GeM ISt TiGLieH



TOMATENREZEPT :
€0eKTAILTOMATEN-ERUMBLE

FUR 4 PERSONEN :
©500g Cocktailtomaten 509 Butter

i ©50g Polenta

o1 trackener gerie-
Zie
alz feffer

festen Schiissel geben.
it Thymian, Salz und Pfeffer bestreuen

mischen bis
entsteht. Den
dazugeben, salzen und
Ofentemperatur auf
Puderzucker iber @die gebackenen
Tomaten streuen und Balsamessig
dazugeben. Teig und Tomaten leicht
vermischen. 25 Minuten backen, bis der
Crumble goldgelb ist.

Entdecken Sie
mehrere Rezepte auf
Eoie dusudvon () Www.etoile-du-sud.fr

MiNDESTENS 5 FRiEHTE UND GEMUSE TaGLieH
%



TOMATENREZEPT :
GEFULLTE TOMATEN

B

FUR 4 PERSONEN :

en oberen Teil der Tomaten
schneiden und Tomaten leeren.
tenboden salzen und auf einem

Tomaten schliefen.

Cuire au four pendgf¥ 45 minutes.

MINDESTENS 5 FRUEHTE UND GEMSE TaGLiel

www.idyl.fr



TOMATENREZEPT :
TOMATENSOE

B

POUR 4 PERSONNES : ®1 Zucker

Zucker un
geben.  Salze
30 Minuten lang kg
Schluss alles mixen,

MINDESTENS 5 FRUEHTE UND GEM(SE TaGLiel

www.idyl.fr



BOHNENREZEPT =

GRUNE BOUNEN MiT
TOMATENSORE

FUR 4 PERSONEN : o1 EL Olivendl

griinen Bohnen rund 15 Minuten nicht
eckt kochen. Die gehackte Zwiebel

MINDESTENS 5 FRUEHTE UND GEM(SE TaGLiel

www.idyl.fr



SALATREZEPT :

\/
BLATTSALAT -, &Vor
MiT erRpSeN

FiR i PERSONEN : ﬁ

5 Erbsen
o4 Blattsalatherzen Eva S
o1 weifle Zwiebel '

=

&)

Die Zwiebel in einem Léffel Olivensl an-
diinsten, Erbsen dazugeben und mit gesal-
zenem kochendem Wasser auffiillen. 10
Minuten ohne Deckel kochen, Salatherze|
hinzu und ungefdhr 5 Minuten ko
Nach Beliebenwiirzen.
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Eva von @ﬂ) WWW. Idyl .fr



